Arbejdsglaede Optimisme Overskud

POSITIV. PSYKOLOGI

LET ANVENDELIGT FOR ALLE

Det videnskabelige studium af positive erfaringer

og ﬁositive individuelle traek, og
de handlinger, som lgfter
din udvikling.

* MERE OVERSKUD | HVERDAGEN

* MERE KREATIV OG FLEKSIBEL
* OPTIMERING AF DIN HVERDAG

« FOKUS PA DET, DU ER BEDST TIL

* MERE PASSION OG LIDENSKAB

Positiv Psykologi - nar du o
vil det optimale med dit liv.

Positiv psykologi saetter fokus pa neerveer og
opbygning af teette relationer og de styrker,
som vi kan hente her. Den nedsaetter risikoen
for stress, giver fornuftig kontrol af felelser og
stgrre beslutsomhed.

Du bliver bedre til at handtere udfordringer fra
flere sider, og du far gget styrke til at klare den

modgang, som vi alle mgder i livet.
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Positiv Psykologi er med til at bygge moti-
vationen op indefra. Positiv Psykologi @ger
den sociale kapital og medarbejdertilliden.
Abner op for en mere autentisk dialog. Den
fokuserer pa og udvikler den enkelte medar-
bejders styrker.

Positiv psykologi @ger arbejdsgleeden, kreati-
viteten og tilliden. Den enkelte medarbejder vil
oftere fgle et sterre flow og “work smarter - not
harder”! Positiv Psykologi styrker kulturen pa

arbejdspladsen!

Arbejd med gleede
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Fokus, fokus og atter fokus pa det som virker.
Du bliver dedikeret og vil ofte fgle et drive og

opleve et flow.

Nar du far implementeret veerktgjerne fra Posiiv
Psykologi i hverdagen, giver det arbejdsgleede,
hvor begejstringen er i hgjssedet. Det er alt
andet noget sjovere, at veere pa en arbejdsp-

lads, nar man har god falelse dybt inde.

At fa mere glaede, velveere og trivsel i hverda-
gen, pa jobbet, sammen med familien, venner
og bekendte er ret sa nemt at opna. Men det

er ikke et quick fix og smart-i-en-fart, men en

proces, som tager sin tid. Det kreever at du

dedikerer dig, er fokuseret.
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